
 

Per tutte le informazioni chiama il 1500.

  

Semplici regole per tenere lontano l’influenza A.

mangia sano con 
molta frutta 
e verdura.

fai spesso
attività 
fisica.

dormi IL TEMPO 
NECESSARIO.

LAVATI
spesso 
LE MANI.

fai attenzione 
ai luoghi
affollati.

copri naso 
e bocca se 
starnutisci
e tossisci.


